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TEZ ÖZETİ 

Bu çalışmanın amacı, evde bakım alan inme tanılı hastaların bakım 
vericilerine disfaji yönetimi konusunda gerekli eğitimlerin verilerek 
hastaların ve bakım vericilerin genel durumlarının iyileştirilmesidir. 
Çalışmamızda, disfaji yönetimi eğitim verilen müdahale grubunda, 
bakım vericilerin bakım yükleri daha düşük, yaşam kaliteleri ve disfaji 
yönetimi bilgi formu puanları daha yüksek, hastaların beslenme 
durumları daha iyi düzeyde tespit edilmiştir. 

TEZ SONUÇLARININ UYGULAMA ALANLARI 
Evde bakım alan inmeli hastalara bakım verenlere yapılacak olan 
eğitimlerde, bir eğitim aracı olarak değerlendirilebilir. 
Verilen eğitimin etkinliğinin değerlendirilmesi amacıyla formlar 
kullanılabilir. 
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